Uzdrowisko Augustéw

Polozenie administracyjne

Gmina Miasto Augustéow znajduje sie na pograniczu Podlasia i Suwalszczyzny. Polozona jest
w powiecie augustowskim, w pétnocnej czgsci wojewddztwa podlaskiego. Pod wzgledem admi-
nistracyjnym Augustéw polozony jest w centrum powiatu augustowskiego w pdtnocnej czesci

woj. podlaskiego. Sgsiaduje z gminami: Augustéw (wiejska), Nowinka, Plaska'.

Mapa 1. Lokalizacja uzdrowiska Augustow

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Miasto otoczone dziewigcioma jeziorami w wigkszosci polaczonymi Kanalem Augustow-
skim i rozlegla Puszcza Augustowska. Wedlug danych na dzien 31.12.2019 r. gming miejska
zamieszkiwalo 29 025 mieszkancéw?, a powierzchnia wynosila 81 km?2*. Rada Miejska liczy

21 radnych.

! http://www.augustow.org.pl/kultura-imprezy/historia/augustow-obecnie.html (dostep: 20.04.2020).

? Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

*  https://bialystok stat.gov.pl/vademecum/vademecum_podlaskie/portrety_gmin/powiat_augustowski/gmina_miejska_
augustow.pdf (dostep: 20.04.2020).



Rys historyczny uzdrowiska

Augustéw od okresu miedzywojennego jest znanym i cenionym kurortem letnim. Odwie-
dzajacy miasto zachwycaja sie zdrowotnymi wlasciwosciami tutejszego powietrza i warunka-
mi naturalnymi. O status uzdrowiska miasto zabiegalo juz w lata szesé¢dziesigtych XX wie-
ku. W grudniu 1970 r. Augustéow uzyskal czesciowe uprawnienia uzdrowiska, a sanatorium
yBudowlani” pierwszych kuracjuszy zaczelo przyjmowaé w 1976 r. W pazdzierniku 1993 r.
miasto uzyskalo status uzdrowiska.

Puszcza Augustowska oraz otaczajace Augustow jeziora i rzeki tworza wyjatkowe wa-
runki klimatyczne. Ulge odczuwajg tutaj osoby majace problemy z drogami oddechowymi,
ukladem krazenia, chorobami reumatycznymi. Specyficzny mikroklimat bogaty w olejki
eteryczne i fitocydy oraz wysokiej jakosci zloza borowiny stwarzaja idealne warunki do
leczenia wszelkiego rodzaju schorzen, w tym choréb reumatycznych i narzadéw ruchu.
W 2015 r. odkryte zostalo w granicach miasta nowe zloze borowiny, ktéra stosowana jest
w leczeniu choréb reumatycznych, w chorobach migsni czy stawéw. Augustowska boro-
wina otrzymala certyfikat jakosci, ktéry umozliwia zastosowanie jej takze do produkcji
kosmetykéw. Juz wkrétce kuracjusze odwiedzajacy Augustéw beda mieli mozliwosé sko-
rzystania z zabiegdw z wykorzystaniem lokalnej borowiny o bardzo wysokich witasciwo-
$ciach leczniczych. Augustéw slynie rowniez z wody mineralnej. Pierwsza ,Augustowian-
ke” wyprodukowano 22 lipca 1972 r. Woda wydobywana jest z jednego z najglebszych
uje¢ w Polsce (482 m), z samego serca Puszczy Augustowskiej. Wyréznia sig stalym skia-
dem chemicznym, w tym posiada az siedem skladnikow o wartosciach leczniczych. ,Au-
gustowianka” posiada wyjatkowe wlasciwosci smakowe i odzywczo-zdrowotne. Do dzi$
cieszy sie wielkim uznaniem mieszkancéw Augustowa, jak tez smakoszy z calego kraju

i zagranicy”.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Uchwata nr XVII/136/15 Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 8 grudnia 2015 r. w sprawie

uchwalenia Statutu Uzdrowiska Augustow.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza borowina oraz

czynniki klimatyczne.

* https://urzad.augustow.pl/content/uzdrowisko (dostep: 20.04.2020).




Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku Augustéw prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierun-
kach leczniczych: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, choroby naczyn obwo-

dowych, osteoporoza’.

* Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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