Uzdrowisko Dabki

Potozenie administracyjne

Uzdrowisko Dabki polozone jest na terenie gminy wiejskiej Darlowo, ktdra jest gming nad-
morska (W przewazajacej czgsci turystycznq) potozong w pélnocno-wschodniej czesci woje-
wodztwa zachodniopomorskiego nad Morzem Baltyckim, w dolinie rzek Wieprzy i Grabo-

wej. Gmina znajduje sie w obrebie powiatu stawieriskiego i zajmuje 269 km®.

Mapa 6. Lokalizacja uzdrowiska Dabki

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uzdrowisko Dabki polozone jest w centralnej czesci Pobrzeza Slowinskiego, urozmaico-
nego pojedynczymi walami moren czolowych, ktére dochodzg do 134 m n.p.m. w okolicy
Koszalina. Obszar gminy Darlowo obejmuje 20,6 km?. Rada Gminy liczy 15 radnych. Wedlug

danych z 31 grudnia 2018 r. gming zamieszkiwalo okoto 7973 mieszkancow'.

Rys historyczny uzdrowiska
Uzdrowisko Dabki w przeciwienstwie do miejscowosci Dabki, nie ma dlugiej historii. Stare kro-

niki wspominajg o karczmie w Dabkach, przy trakcie handlowym z Ustki do Koszalina i o tym,

' https://szczecin.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_zachodniopomorskie/portrety_gmin/powiat_slawienski/
gmina_wiejska_darlowo.pdf (dostep: 17.08.2020).



ze Dabki, niegdys zwane Nowa Rzeka, (Nowa Woda) goscily w 1266 roku ksiecia gdanskiego
Swietopetka II. 200 lat pézniej, w 1493 r. ksigze Bogustaw X, oznaczyt miedze czterema kamie-
niami, czym wytyczyl granice pomiedzy osada Nowa Rzeka a Bobolinem. Owczesni mieszkari-
cy Dabkéw (Dabek) zostali zmuszeni do placenia czynszu dzierzawnego za mozliwos¢ polowu
ryb w jeziorze Bukowo. Dabki jako uzdrowisko i kgpielisko nadmorskie rozpoczely swojg karie-
re juz na poczatku XX wieku. Moda lat 20. XX w. sciagnela do miejscowosci letnikéw. Plywa-
li oni w morzu w welnianych kostiumach kgpielowych dla ochrony przed chlodem wody. Tuz
przed wojng w Dabkach dzialalo sanatorium berliniskiej kasy chorych?®. Elektryfikacje wsi rozpo-
czeto w 1918 roku. W 1927 r. zbudowano szos¢ Koszalin — Dartowo. W 1939 r. we wsi byla
szkota, dwie karczmy, obie z duzymi swietlicami oraz sanatorium nalezgce do berliriskiej kasy
chorych. Do wsi przybywalo coraz wigcej turystéw, wydawano nawet prospekty z informacja-
mi o kwaterach prywatnych. Jednak mieszkancy wsi nadal zyli przede wszystkim z ryboléwstwa.
Tuz po Il wojnie swiatowej stacjonowaly tutaj wojska radzieckie. Od lat szes¢dziesigtych ubie-
glego wieku powstalo w Dabkach wiele nowoczesnych osrodkéw wezasowych i sanatoryjnych.
Pézniej Dabki byly ulubionym miejscem wakacji wielu pokolent Polakéw, a od 1989 r. w Dab-
kach leczone sg dzieci pod opiekg swoich matek. Uzdrowisko Dabki powstalo na obszarze gmi-
ny Dartowo w 2007 roku i jest jednym z najmtodszych polskich uzdrowisk. W sktad utworzone-

go uzdrowiska weszly solectwa: Zukowo Morskie, Bobolin, Dabki, Bukowo Morskie i Porzecze®.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uchwata Nr X1I/143/2007 Rady Gminy Darlowo z dnia 16 listopada 2007 roku w sprawie

ustanowienia Statutu Uzdrowiska Dabki.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nastepujgce naturalne surowce lecznicze:

solanka, borowina, czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku funkcjonuja szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci i dorostych, w kté-
rych prowadzone jest lecznictwo nastepujacych schorzen: ortopedyczno-urazowych, reuma-
tycznych, kardiologicznych i nadci$nienia, choréb gérnych i dolnych drég oddechowych, en-
dokrynologicznych.

Na terenie uzdrowiska, wsréd wielu obiektéw oferujacych réznego rodzaju zabiegi, funk-

cjonuja nastepujace zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego:

? https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/dabki (dostep: 17.08.2020).
? http://uzdrowisko-dabki.info/ (dostep: 17.08.2020).




+ Zaklady lecznictwa uzdrowiskowego
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+ Sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych i dla dzieci
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Na terenie Uzdrowiska Dabki funkcjonujg nastepujace urzadzenia lecznictwa uzdrowi-

skowego: park uzdrowiskowy - Nadmorski Park Zdrojowy, $ciezki kinezyterapii (w tym kar-

diologiczna), urzagdzony odcinek plazy morskiej oraz trzy baseny rehabilitacyjne’.

* Uchwata Nr X1II/143/2007 Rady Gminy Darlowo z dnia 16 listopada 2007 roku w sprawie ustanowienia Sta-
tutu Uzdrowiska Dabki, Zalacznik nr 1 (dostgp: 30.03.2020).

* Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce”- maja 2020 r.



Plaza w Dabkach




