Uzdrowisko Dtugopole-Zdré;

Polozenie administracyjne

Diugopole-Zdrdj potozone jest w wojewoddztwie dolnoslaskim, w powiecie klodzkim, w gmi-
nie Bystrzyca Klodzka. Miejscowos¢ jest najmniejszym sposrdd kurortéw Ziemi Klodzkiej
i wchodzi w sklad obszaru uzdrowiska o powierzchni 2206,2 ha, ktéry obejmuje solectwa:

Diugopole-Zdréj, Diugopole Dolne, Ponikwe i Wyszki.

Mapa 7. Lokalizacja uzdrowiska Dlugopole-Zdrdj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Wies lezy w zacisznej i malowniczej dolinie o zalesionych zboczach, u stép Gér Bystrzyc-
kich, nad rzeka Nysa Klodzka. Miasto Bystrzyca Klodzka jest siedziba gminy, ktéra posia-
da uzdrowiskowo-rolniczy charakter. Powierzchnia gminy obejmuje obszar o powierzchni
338 km? (24,3% powierzchni powiatu klodzkiego), z czego uzytki rolne stanowig 48%, zas
uzytki lesne 45%'. Gmina miejsko-wiejska Bystrzyca Klodzka sklada sie z 30 solectw, 41 wsi,
2 osiedli i liczy 18 246 mieszkaricow®. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych’.

! Materialy zZrodtowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta i Gminy Bystrzyca Klodzka — 11.08.2020 r.
2 Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

? https://bip.ug-bystrzycaklodzka.dolnyslask.pl/dokument,iddok, 1 4,idmp, 1 1,r,r (dostgp: 16.04.2020).



Rys historyczny uzdrowiska

Zrédta wéd mineralnych znane byly juz w XVI w., w 1798 r. odkryto Zrédto ,Emilia”, pierw-
sze urzagdzenia zdrojowe zbudowano w 1802 r., a pierwsze zaklady kapielowe w 1819 r.* Po-
wstaje dom zdrojowy, a kilka lat pdzniej park i pierwsza pijalnia wody mineralnej. Pierwsza
analize¢ sktadu chemicznego wod wykonat na poczatku XIX w. znany slaski geolog dr Ohm.
W 1835 r. chemik Fiszer wykonal pierwsza analiz¢ chemiczng wody ze Zrédla ,Emilia,” okre-
$lajac ja jako szczawe zelazista. W 1876 r. odkryto przy promenadzie zrédlo ,Elizy”, obecnie
»Kazimierz”, a w 1909 r. odwiercono kolejne Zrédlo ,Renata”, ktére okazalo sie najwydaj-
niejsze. W 1903 r. wydano 7089 zabiegéw, w 1904 r. 8410 zabiegdw i przyjeto 1870 oséb,
w 1905 r. wydano 9571 kapieli mineralnych, przyjeto 2140 oséb, a w 1906 r. do Dlugo-
pola przyjechalo na kuracje 2896 oséb. W czasie I wojny swiatowej uzdrowisko zamienio-
no na szpital wojskowy. Przy koficu wojny urzadzenia zdrojowe i wyposazenie pensjonatow
zostaly zdewastowane i rozgrabione. W latach 1945-46 miejscowos¢ nosita nazwe Diuzewo.
Uzdrowisko zaczglo funkcjonowaé juz w 1946 r. majac 40 miejsc sanatoryjnych, leczac cho-
roby ukladu krazenia, choroby kobiece i reumatyzm, wprowadzono tez rehabilitacje po wi-
rusowym zapaleniu watroby. W latach 1958-64 odrestaurowano i zmodernizowano zaklad
przyrodoleczniczy ,Karol”, wykonano remonty obiektéw i rozbudowano sanatoria. W latach
1965-70 poddano renowacji zabytkowy Park Zdrojowy. W 1966 r. polaczono uzdrowisko
Dlugopole-Zdréj z uzdrowiskiem Ladek-Zdrdj w jeden zespdt organizacyjno-administracyj-
ny Przedsiebiorstwo Panstwowe ,Uzdrowisko Ladek-Dlugopole”, ktéry funkcjonuje do dzis
pod zmieniong w 1999 r. nazwa Uzdrowisko Ladek-Dlugopole S.A°.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XLVI/407/09 Rady Miejskiej w Bystrzycy
Klodzkiej z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Dtugopole-
-2dréj (Dz. Urz. Wojewé6dztwa Dolnoslaskiego z dnia 3 grudnia 2009 r. Nr 207, poz. 3744).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza®: woda mi-
neralna, woda lecznicza, solanka, borowina, gazy lecznicze, czynniki klimatyczne. Wystepu-
jace tu wody okreslane sg jako wody mineralne: szczawy, wodoroweglanowo-wapniowo-ma-
gnezowo-sodowe, zelaziste, krzemowe, radonowe z istotng klinicznie zawartoscia zelaza, ma-

gnezu i sodu, bogato nasycone dwutlenkiem wegla. Wplywaja korzystnie na uklad krazenia

* Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 29.

* https://www.uzdrowisko-ladek.pl/dlugopole-zdroj/dlugopole-zdroj-uzdrowisko/historia/# (dostep: 16.04.2020).
¢ Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




i przemiane materii, dzialaja regenerujaco i odczulajaco oraz pobudzaja czynnosé krwiotwor-
cza. W Dlugopolu-Zdroju bijg trzy zrédia mineralne ,Emilia”, ,Renata” i ,Kazimierz”, ktérych
wody wykorzystywane sa do kuracji pitnej i zabiegéw wodnych. Wyrdzniaja sie przyjemnym
smakiem, orzezwiaja i pobudzaja trawienie.

Usytuowanie uzdrowiska w dobrze oslonietej i nastonecznionej dolinie o zalesionych
zboczach sprawia, ze klimat jest tu fagodny i stabo bodZzcowy a zmiennos¢ cisnienia czastko-
wego tlenu i duza liczba slonecznych dni korzystnie wplywaja na czynnosci uktadu krazenia,

ukladu oddechowego oraz czynnosé krwiotworcza’.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujgcych kierunkach leczniczych®: choroby orto-
pedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, cukrzyca, choroby naczyn obwodowych, cho-
roby ukladu trawienia, choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego. Ustugi w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie Dlugopola-Zdroju swiadczy Uzdrowisko Ladek-Dlugopole S.A.
Kompleksowe leczenie prowadzone jest przez zespot lekarzy specjalistow w zakresie balne-
ologii i medycyny fizykalnej, rehabilitacji medycznej, neurologii, choréb wewnetrznych i cho-
r6b zakaznych. Systematycznie prowadzona edukacja zdrowotna (z udzialem lekarza, pie-
legniarki i dietetyka) ksztaltuje prawidlowe nawyki Zywieniowe u leczonych tu pacjentéw
oraz motywuje ich do prozdrowotnego stylu zZycia. W uzupelnieniu stosowana jest fitoterapia
i farmakoterapia oraz, w razie potrzeby, techniki psychoterapeutyczne a prowadzona jest pod
kontrola wskaznikéw biochemicznych i préb czynnosciowych®. W uzdrowisku wykonywane
s naturalne suche kapiele gazowe w dwutlenku wegla pozyskiwanego ze zrédet wody mine-
ralnej, stanowiace unikatowg, naturalng metode leczenia zaburzen ukladu krazenia.

Ozdoba uzdrowiska jest potozony w centrum Park Zdrojowy z pijalnia wéd mineralnych,
alejami spacerowymi i okazami starych drzew, a dodatkowym atutem miejscowosci jest poto-

zenie przy miedzynarodowej trasie komunikacyjnej i bliskos¢ do granic panstwa'.

7 Gmina Bystrzyca Klodzka, Operat Uzdrowiskowy, Uzdrowisko Dlugopole-Zdrdj, s. 56.

8 Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

® Gmina Bystrzyca Klodzka, Operat Uzdrowiskowy, Uzdrowisko Dilugopole-Zdroj, s. 57.

' http://bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=96&strona=1 (dostep: 16.04.2020).




Dom Zdrojowy z pijalnia wody w Parku Zdrojowym w Dlugopolu-Zdroju

fot. Krzysztof Froese

Park Zdrojowy w Dlugopolu-Zdroju
fot. Grzegorz Szczygiel




