Uzdrowisko Duszniki-Zdrdj

Polozenie administracyjne

Gmina Duszniki-Zdréj potozona jest w zachodniej czesci Ziemi Klodzkiej. Znajduje sie w:
wojewodztwie dolnoslaskim, w podregionie jeleniogdrsko-walbrzyskim, w powiecie klodz-
kim. Duszniki-Zdréj granicza od wschodu i pdéinocy z gming Szczytna, a od péinocnego-za-
chodu z gming Lewin Klodzki. Natomiast zachodnia i poludniowa granica miasta biegnac
wyréwnang powierzchnia szczytowa Gor Orlickich stanowi granice panstwowg z Czechami.
»W granicach administracyjnych gminy zawarte sa wyodrebnione przestrzennie, wyizolowa-
ne kompleksami lesnymi, zespoly zabudowy o zrdznicowanej strukturze funkcjonalno-prze-
strzennej, a mianowicie: miasto, uzdrowisko, Podgérze, Graniczna, Zieleniec, Kozia Hala,

Jamrozowa Polana i Wapienniki”'.

Mapa 8. Lokalizacja uzdrowiska Duszniki-Zdréj

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Duszniki-Zdrdj posiadaja status gminy miejskiej. Liczba mieszkancéw gminy wynosi

43207% Rada Miejska liczy 15 radnych.

! Program Ochrony Srodowiska dla Gminy Duszniki Zdrdj na lata 2005-2011, zatacznik do uchwaty Rady Miejskiej
w Dusznikach-Zdroju nr XXXV/180/2005 z dnia 22 czerwca 2005 r., http://www.bip.um-dusznikizdroj.dol-
nyslask.pl/dokument,iddok,3584,idmp,105,r,0 (dostep: 17.04.2020 r.).

2 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.



Rys historyczny uzdrowiska
Duszniki-Zdrdj to jedno z najstarszych polskich uzdrowisk, bowiem jego poczatki siegaja 1769 r..
Miejscowos¢ zostala uznana za uzdrowisko zgodnie z Zarzadzeniem Ministra Zdrowia
i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci uznanych za
uzdrowiska uzytecznosci publicznej*.
Chociaz pierwsze wzmianki o wodach leczniczych w Dusznikach-Zdroju pochodzg z po-
czatku XV w,, to ,w 1748 r. przeprowadzono pierwsze badania Zrédel mineralnych. W 1769 r.
Duszniki oficjalnie staly sie uzdrowiskiem poprzez wpisanie ,Zimnego Zdroju” na liste Zré-

”5

det leczniczych 6wczesnych Prus™. W 1797 r. w prowizorycznie wzniesionej szopie w szesciu
wannach rozpoczeto leczenie kuracyjne w podgrzanej wodzie z ,,Zimnego Zdroju”. W tym sa-
mym roku odkryto ,Letni Zdrdj”, znany obecnie jako ,Pieniawa Chopina” W 1817 r. odkry-
to kolejne zrédlo: ,,Zrédlo Ulryki”, obecnie znane jako ,Jan Kazimierz” W 1862 r. wybudowa-
no nowe lazienki (obecnie Zaklad Przyrodoleczniczy), a w 1877 r. oddano do uzytku palmiar-
ni¢ wraz z salg koncertowa (obecnie Pijalnia Zdrojowa). Od tego momentu szybko potoczyl
sie rozwoj uzdrowiska. Powstaly pawilony, zajazdy, pierwsze urzadzenia kapielowe, dom towa-
rzyski. Z roku na rok wzrastala liczba odwiedzajacych uzdrowisko tak, ze na poczatku XIX w.
Duszniki znane byly niemal w calej Europie. Wybudowanie malowniczej drogi z Dusznik do
Polanicy przez Piekielna Doling i poprowadzenie w latach 1890-1905 linii kolejowej do Kudo-
wy przyczynito si¢ znacznie do naptywu kuracjuszy oraz turystow. W latach 1909-1910 Zrédla
zostaly poglebione poprzez wykonanie odwiertéw. Po Il wojnie swiatowej Duszniki przyzna-
no Polsce. Pensjonaty i hotele znacjonalizowano. W latach 1958-1962 zrekonstruowano stare
ujecia wod mineralnych (,Pieniawa Chopin” i ,Jan Kazimierz”), wybudowano nowe oraz prze-
prowadzono remont kapitalny pijalni wéd mineralnych. W nastepnych latach nadal pracowa-
no nad nowymi odwiertami (lata: 1965-1973). Najglebszy dotychczas odwiert ,Nr 39” wyko-
nano w 1993 r, ma on glebokos¢ 180 metréw. W 1998 r. Duszniki zniszczone zostaly przez
powddz. Niestety szczegdlnie ucierpiala czes¢ zdrojowa z zabytkowym Parkiem Zdrojowyme.
Gmina uzyskata status uzdrowiska w 2008 r.".

W Dusznikach przebywalo wielu wybitnych Polakéw m.in. krdl Jan Kazimierz czy Fry-
deryk Chopin. W Dusznikach goscili takze: pisarz Fryderyk Skarbek, poeta i kaznodzieja Ka-
rol Boloz Antonowicz, poeta Roman Zmorski, Zygmunt Bogusz Steczynski, Zygmunt Kra-

sifski i Karl von Holtei.

* https://dolnyslask.travel/duszniki-zdroj/ (dostep: 17.04.2020).

4 Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. ws. wykazu miejscowosci
uznanych za uzdrowiska (M.P. z 1967 r. nr 45, poz. 228), http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WMP19670450228/0/M19670228.pdf (dostqp: 17.04.2020).

5 https://sztetl.org.pl/pl/miejscowosci/d/7 57-duszniki-zdroj/96-historia-miejscowosci/692 3 2-historia-miejscowosci
(dostep: 17.04.2020 r.).

¢ Tamze.

7 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XVI/63/2011 Rady
Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwalenia Statutu

Uzdrowiska.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezy przede wszystkim woda
mineralna, kiedys takze byla to borowina, obecnie jest sprowadzana®.

»Potozenie Dusznik-Zdroju, na obrzezach Gér Stolowych w strefie wystepowania dys-
lokacji tektonicznej dusznickiego uskoku brzeznego, sprawia, ze wystepuja tutaj Zrddia
wod mineralnych. Sag to szczawy, ktére powstaja w wyniku wydobywania sie¢ CO2 wzdtuz
uskokéw z glebin skorupy ziemskiej i nasycania nim wéd podziemnych. Szczawy te charak-
teryzuja sie niewielkg mineralizacja i obecnoscia wolnego CO2”. W Dusznikach-Zdroju
eksploatowanych jest kilka Zrédet mineralnych m.in. sg to: ,Pieniawa Chopina”, ,Jan Kazi-
mierz”, ,B-4” AGATKA, ,B-3” JACEK oraz woda z odwiertu ,,Nr 39”. Wody te to ,szczawy
zelaziste wodoroweglanowo-magnezowo-sodowe z dodatkiem skladnikéw swoistych: ze-
laza, krzemu, niekiedy radonu o $redniej wydajnosci, mineralizacji okolo 2 g/dm’ i wyso-
kiej zawartosci wolnego CO2, z temperaturg w granicach 12-19,1 °C na wyplywie (w od-
wiertach)”'®. Na terenie uzdrowiska odkryto i badano takze szczawe termalng, ktéra na-

dal jest obiektem zainteresowania w celu budowy hybrydowego systemu cieplowniczego.

Lecznictwo uzdrowiskowe

Duszniki-Zdréj (w zaleznosci od rodzaju kurortu) styng przede wszystkim z takich tera-
pii jak: kuracja pitna, hydroterapia, kapiele borowinowe, kuracje solankowe, kapiele mi-
neralne. Wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw w uzdrowisku wykorzystywane sa
do leczenia takich schorzen jak: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologicz-
ne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby naczyn obwodowych, choroby dolnych
drég oddechowych (pulmonologia), choroby ukladu trawienia, osteoporoza oraz choro-
by kobiece!'. W uzdrowisku funkcjonuja szpitale uzdrowiskowe oraz sanatoria dla doro-

stych. Na terenie uzdrowiska znajduje si¢ takze pijania uzdrowiskowa, park uzdrowiskowy

§ Tamze.

® Operat Uzdrowiskowy Uzdrowiska Duszniki Zdréj, Duszniki-Zdr6j 09/2008 r., www.bip.um-dusznikizdroj.dol-
nyslask.pl (dostep: 17.04.2020).

1 Tamze.

" Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza
gmin uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob. tez: Uchwala Nr XVI/63/2011 Rady Miejskiej w Dusz-
nikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska, s. 5, http://g.ekspert.infor.
pl/p/_dane/akty_pdf/U70/2012/4/83.pdf#zoom=90 (dostep: 17.04.2020).




oraz lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe'?. Do zakladéw i urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie uzdrowiska Duszniki-Zdréj zaliczamy: Szpital Uzdrowiskowy
Nr 1 ,Jan Kazimierz” Pawilon A, Szpital Uzdrowiskowy Nr 1 ,Zaklad Przyrodoleczniczy”
Pawilon A, Szpital Uzdrowiskowy Nr 1 ,Jan Kazimierz” Oddzial sanatoryjny Pawilon B,
Szpital Uzdrowiskowy Nr 2 ,,Chopin”, NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe Nr III ,,Moniusz-
ko”, Przychodnie Uzdrowiskowa, NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Chemik”, Sanatorium

Uzdrowiskowe ,,Zimowit”, Pijalnie W6d Mineralnych, Park Zdrojowy'?.

12 Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

13 Uchwala Nr XVI/63/2011 Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwa-
lenia Statutu Uzdrowiska, s. 5, http://g.ekspert.infor.pl/p/_dane/akty_pdf/U70/2012/4/83.pdf#zoom=90 (do-
step: 17.04.2020).




Panorama Dusznik-Zdroju

Teatr Zdrojowy im. F. Chopina oraz pomnik Fryderyka Chopina w Parku Zdrojowym -
Duszniki-Zdréj




