Uzdrowisko Kamien Pomorski

Polozenie administracyjne
Gmina Kamien Pomorski polozona jest w péinocno-zachodniej czesci wojewddztwa zachod-
niopomorskiego, w srodkowej czesci powiatu kamienskiego. Sasiednie gminy to Dziwnéw,

Golczewo, Swierzno i Wolin (powiat kamieﬁski).

Mapa 15. Lokalizacja uzdrowiska Kamien Pomorski

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Miasto jest siedziba gminy miejsko-wiejskiej. Obszar miejscowosci obejmuje okoto 9 km?,
a gminy wynosi blisko 208,53 km2. Zamieszkuje j3 13 635 o0séb (stan na 31.12.2019 r.)".

Rada Miejska w Kamieniu Pomorskim liczy 15 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska
Kamienn Pomorski chwali si¢ ponad 1000-letnig historia. Prawa miejskie uzyskal w 1274 r.

»Nazwa miasta wywodzi si¢ od naturalnego zjawiska topograficznego, jakim jest ogromnej
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wielkosci glaz narzutowy, znajdujacy si¢ kilkadziesigt metréw od péinocnego brzegu Wyspy
Chrzaszczewskiej””. Glaz ten, zwany jest Krolewskim Glazem.

Poczatki dzialalnosci uzdrowiskowej w Kamieniu Pomorskim si¢gaja XIX wieku.
»W 1876 r. podczas prowadzonych na jego terenie wiercen odkryto zloza solanki i borowi-
ny. Szes¢ lat pézniej oddano do uzytku, dzialajacy do dzi§ w tym samym miejscu, zaktad ka-
pieli solankowych (dzisiejszy Zaklad Przyrodoleczniczy ,Fenix”)”. Kamieniska solanka od-
znaczala si¢ wlasciwosciami uzdrawiajacymi. Badania, ktére zostaly przeprowadzone przez
naukowcow z Berlinskiego Instytutu Geologicznego wykazaly, ze zaréwno solanke, jak i bo-
rowine mozna bylo wykorzystywac do celéw kapielowo-leczniczych. Leczono nimi dorostych
i dzieci. Przed wojng w budynku, w ktérym obecnie znajduje si¢ Zarzad Uzdrowiska istnialo
sanatorium dla najmtodszych. ,W 1929 r. miasto starajac si¢ o uznanie za uzdrowisko zaku-
pito od rodziny von Koéller, lezacg przy drodze prowadzacej do Golczewa, posiadlos¢ z ota-
czajacym ja parkiem organizujac w niej sanatorium. Po wojnie znalazl w nim swoja siedzibe
hotel ,Polonia” wraz z restauracja (dzis zrujnowany)™.

Druga wojna swiatowa oraz sytuacja powojenna odcisnely niekorzystne pigtno na infra-
strukturze zdrojowej. ,Jednak juz w 1946 r. zdawano sobie sprawe, ze kolem zamachowym
odbudowy i rozwoju miasta moze by¢ uzdrowisko, nazywane wéwczas ,solankami”. Wtedy
ich baza byla niemal doszczg¢tnie zniszczona. Budynki, w ktérych mogliby zamieszka¢ kura-
cjusze byly zajete przez stacjonujace w nich wojsko”™. W drugiej polowie lat pieédziesiatych
XX wieku mialo miejsce znaczne przy$pieszenie prac zwigzanych z uruchomieniem uzdrowi-
ska. Pierwsze prace prowadzone byly przy Zakladzie Przyrodoleczniczym. Postanowiono, ze
zostanie on odbudowany w calosci. ,13 wrzesnia 1958 r. rozpoczeto remont tego gléwnego
obiektu, ,serca PPU” — niemieckiego ,Solbad”, przyszlego ZPL Feniks”. 17 czerwca 1959 r.
zatwierdzono ogdlne zalozenia odbudowy uzdrowiska, a 31 pazdziernika nastapilo uroczyste
otwarcie kamienskich zdrojéw. ,Kamienn awansowal, jak donosil na pierwszej stronie ,Glos
Szczecinski’, do rzedu waznej w kraju miejscowosci stajgc si¢ dwudziestym siodmym uzdrowiskiem
w kraju i pierwszym oficjalnie otwartym w wojewddztwie”’. W latach szesédziesiatych ubiegle-
go wieku bolgczka dla éwczesnych terenowych wladz administracji padstwowej byl wyglad
miasta pozostawiajacy wiele do zyczenia oraz brak bazy turystycznej dla kuracjuszy, a przede
wszystkim plazy. ,Rolniczy charakter Kamienia, widoczny byl na kazdym kroku™. W tam-
tym czasie miasto nie posiadalo prawie wcale infrastruktury turystycznej. W miare uply-

wu czasu sytuacja ulegala widocznej poprawie. Wzniesiono miedzy innymi nowy dworzec
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* https://www.kamienpomorski.pl/pl/news/55-lat-,uzdrowiska-kamier-pomorski (dostep: 20.04.2020).
* Tamze.

* Tamze.

¢ Tamze.

7 Tamze.

8 Tamze.




kolejowy oraz nowoczesng, jak na dwczesne czasy restauracje — ,Sterika”. W 1961 r. urucho-
miono sanatoria: ,,Gryf”, ,Ziemowit” oraz ,Lech”. W 1967 r. na ukoriczeniu byl remont naj-
wiekszego sanatorium ,Mieszko”. Rzeczywistym tworcg kamieriskiego uzdrowiska okazal sie

by¢ Janusz Pasnicki’. Kamiert Pomorski uzyskal status uzdrowiska w 2009 r.'°.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr 1V/27/10 Rady Miejskiej w Kamieniu
Pomorskim z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Ka-

mierr Pomorski'l.

Najwazniejsze surowce lecznicze

W uzdrowisku wykorzystywane sa wody lecznicze, mineralne, solanka oraz borowina (zlo-
za torfu leczniczego)'’. Kamien Pomorski stynie z wyjatkowych wlasciwosci naturalnej bo-
rowiny i solanki, wydobywanych z wtasnych zl6z i stosowanych od lat w zabiegach leczni-
czych®. Solanka zwana jest ,bialym zlotem”, a borowina ,czarnym zlotem” ,Borowina z Ka-
mienia Pomorskiego zawiera mnéstwo zwigzkéw zaréwno organicznych, jak i nieorganicz-
nych m.in.: bituminy, wosk, zywice, ttuszcze, celuloz¢, kwasy huminowe, humusowe, amino-
kwasy, ligniny i substancje biologiczne czynne. Dzigki takiemu bogactwu skladnikéw, dzia-
tajacych przeciwzapalnie, bakteriostatycznie czy hormonalnie, pomocna jest w leczeniu wie-
lu réznych dolegliwosci”'*. Bogactwem naturalnym, obok borowiny, Kamienia Pomorskiego
s3 cenione w balneologii, wysokozmineralizowane wody lecznicze, tzw. solanki'®. Zrédlem
zaopatrzenia uzdrowiska Kamie Pomorski w solanke jest odwiert Edward III o glebokosci

400 m'®, ktory umiejscowiony jest w obrebie obszaru gérniczego Kamienn Pomorski.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie w nastepujacych kierunkach leczniczych: choroby or-

topedyczno-urazowe, reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby gérnych
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drég oddechowych, dolnych drég oddechowych, choroby neurologiczne. W ostatnich latach
uzdrowisko specjalizuje si¢ réwniez w rehabilitacji pacjentéw po urazie rdzenia kregowego.
Funkcjonuje tutaj przedsiebiorstwo Uzdrowisko Kamiert Pomorski S.A., w ramach ktére-
go prowadzona jest dzialalnos¢ lecznicza. Skladaja si¢ na nie sanatoria uzdrowiskowe: ,,Chro-
bry”, zlokalizowane w zabytkowej dzielnicy Kamienia Pomorskiego, ,Dabréwka”, ktére znaj-
duje sie z dala od miejskiego ruchu. Dziala takze szpital uzdrowiskowy: ,Mieszko” — najwiek-

szy i najbardziej znany osrodek leczniczy w Kamieniu Pomorskim.
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