Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna

Polozenie administracyjne
Miasto polozone jest w wojewodztwie mazowieckim, w powiecie piaseczynskim na Rowni-
nie Warszawskiej. Usytuowane jest niespelna 20 km od centrum Warszawy i okoto 16 km od

Portu Lotniczego im. Fryderyka Chopina.

Mapa 17. Lokalizacja uzdrowiska Konstancin-Jeziorna

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Gmina miejsko-wiejska Konstancin-Jeziorna obejmuje terytorium o powierzchni 78,63 km?,
z czego powierzchnia miasta to 17,75 km?, a wsi — 60,87 km? Obecnie na terenie miasta i gmi-
ny zameldowanych na pobyt staly jest 23 221 oséb, natomiast zgodnie z rejestrem wyborcéw

gmina liczy 23 663 mieszkanicéw'. W skiad Rady Gminy wchodzi 21 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska
Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna ma ciekawg i bogata przesztos¢ historyczna. Poczatki ku-
rortu siegaja konca XIX stulecia, kiedy to rodzina hrabiéw Potulickich postanowita stwo-

rzy¢ miasto-ogrdd rozciagajace si¢ wzdluz rzeki Jeziorki. Witold hrabia Skérzewski, ktéry

! Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.



odziedziczyt te tereny nazwal je od imienia swojej matki — Konstancja. Konstancin od same-
go poczatku byl miejscowoscia prestizows, skupiajaca smietanke towarzyska éwczesnej War-
szawy. Kusil niespotykanymi, jak na tamte czasy, szerokimi, wybrukowanymi ulicami, wodo-
ciagiem, kanalizacjg, elektrycznoscia, a nawet linig telefoniczna. Z Warszawy dojezdzala tu
Kolejka Wilanowska, w parku stalo okazale ,Kasyno” z kawiarnig, restauracjg i pokojami go-
$cinnymi. Przyjezdni korzystali z urokéw kapieli w rzece, kajakéw, gry w tenisa i przejazdzek
konnych. W 1917 r., za sprawa doskonalych waloréw klimatycznych, Konstancin uzyskat sta-
tus uzdrowiska, ale do 1939 r. nie powstal ani jeden obiekt przyrodoleczniczy. Dopiero po-
wojenne badania geologiczne, wykonane odwierty dla pozyskiwania naturalnych wéd mine-
ralnych, spowodowaly rozwdj uzdrowiska. Osrodki sanatoryjne rozpoczely dziatalnos¢ w la-
tach szes¢dziesiatych XX w. W 1967 r. nadano miejscowosci status uzdrowiska. W 1979 r.

uruchomiono teznie solankowa?.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uchwata Nr 189/VIII/15/2020 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia 26 lutego 2020 r.
w sprawie zmiany Uchwaly Nr 244/V/17/2008 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia
8 wrzesnia 2008 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna (Dz. Urz. Woj. Ma-
zowieckiego z dnia 22 kwietnia 2020 r., poz. 4036). Uchwala weszla w Zycie na poczatku
maja 2020 r.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: solanka
oraz czynniki klimatyczne’. W sercu Parku Zdrojowego stoi teznia?, ktéra rozpyla w powie-
trzu solanke wydobywang z glebokosci ponad poéttora kilometra. Warto podkreslié, ze jest to
jedyny na Mazowszu i jeden z najstarszych tego typu obiektow w Polsce — funkcjonuje nie-
przerwanie od 1978 r. Dzialanie lecznicze solanki korzystnie wplywa na ukiad nerwowy,
uktad oddechowy, uktad gruczotéw dokrewnych oraz ogélng odpornosé organizmu®.

Do gtéwnych waloréw Konstancina-Jeziorny jako uzdrowiska nalezy zaliczy¢ takze kli-
mat umiarkowanie bodZcowy, z duzg iloscia dni stonecznych w roku, moderowany przez

otaczajace lasy sosnowe, ktére wplywaja na czystos¢ powietrza, wzbogacajac je olejkami

% Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakdbika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakow 2011, s. 37.

* Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

* Teznia — naturalne inhalatorium, wlasciwosci: solanka sptywajac po faszynie odparowuje i wytwarza swoisty
mikroklimat, a dodatkowo rozbijana jest w sposéb mechaniczny przez inhalator (grzybek) wytwarzajacy aero-
zol. Mineraly i mikroelementy znajdujace sie¢ w solance wchianiane sg przez blony sluzowe drég oddechowych
i skdre uzupelniajac niedobdr tych mikroelementéw w organizmie czlowieka.

* https://www.konstancinjeziorna.pl/nasza-gmina/miasto-i-gmina/poznaj-gmine#cnt (dostep: 24.04.2020).




eterycznymi, co ma duze znaczenie w procesie leczenia i regeneracji sil. Klimat ten sprzyja

takze profilaktyce wielu schorzert m.in. kardiologicznych i laryngologicznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych
oraz choroby ukladu nerwowego®. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie
Konstancina-Jeziorny swiadcza wysoko wyspecjalizowane zaklady rehabilitacyjne dla oséb
cierpiacych na schorzenia narzadu ruchu, niepetnosprawnych ruchowo oraz oséb z nastep-
stwami uszkodzenia ukltadu nerwowego, do ktérych naleza: Mazowieckie Centrum Rehabili-

tacji ,Stocer”, Centrum Kompleksowej Rehabilitacji CKR, Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A.
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Pomnik Jana Pawtla II w Parku Zdrojowym — Konstacin Jeziorna




