Uzdrowisko Kudowa-Zdroj

Polozenie administracyjne
Miasto potozone jest w poludniowo-zachodniej Polsce, w wojewddztwie dolnoslaskim, w po-
wiecie klodzkim na terenie Pogérza Orlickiego. Gmina miejska Kudowa-Zdrdj zajmuje po-

wierzchnie 33,9 km? a miasto zamieszkuje 9892 mieszkancow'.

Mapa 20. Lokalizacja uzdrowiska Kudowa-Zdrdj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

W sktad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych. Przez Kudowe-Zdréj prowadzi droga kra-
jowa numer 8 — trasa Praga-Helsinki. W miescie znajduje sie stacja kolejowa, a w poblizu

miesci si¢ kilka przejs¢ granicznych z Republika Czeska.

Rys historyczny uzdrowiska
Zrédta wod leczniczych o zréznicowanym skladzie chemicznym odkryto w XVII w.
W 1636 r. powstaly pierwsze urzadzenia kapielowe. W polowie XIX w. miejscowosé zo-

stala uznana za pierwsze uzdrowisko kardiologiczne w Niemczech®. Centralnym miejscem

! Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

% Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakdbika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 30.



uzdrowiska odwiedzanym przez turystow i kuracjuszy jest Park Zdrojowy, ktéry powstat
w potowie XVII wieku na wzdr angielskich parkéw i zajmuje obecnie obszar 17 ha. Usy-
tuowany jest w samym sercu miasta u stop Gory Parkowej i stanowi starannie utrzyma-
ny kompleks cennej roslinnosci, w tym egzotycznej. Na terenie Parku Zdrojowego znaj-
dujg sie wszystkie eksploatowane zrodta wod mineralnych, a takze wiekszos¢ budynkéw
i urzadzen leczniczych. Park Zdrojowy, wpisany do rejestru zabytkow, jest wizytdwka mia-
sta Kudowa-Zdréj. Jego wyglad jest bardzo wazny, poniewaz stanowi miejsce wypoczyn-
ku mieszkaricow, turystow i kuracjuszy®. W parku skupiajg si¢ gldéwne obiekty sanatoryjne,
w tym zabytkowy budynek sanatorium ,Zameczek” wybudowany w 1772 r. o ciekawej ar-
chitekturze i charakterystycznym dla dawnego budownictwa dolnoslgskiego lamanym da-
chu. Naprzeciw usytuowany jest budynek Pijalni Zdrojowej, nawigzujacy stylem do archi-
tektury ,Zameczka”. Pijalna uznawana jest za najtadniejsza i najwieksza na Dolnym Slasku.
Wydaje sie w niej wody z trzech zrddel. W pijalni warto zwréci¢ uwage na freski A. Mol-
nara ukazujace Dolny Slask poczatku XX w. Ozdoba czesci parku, przylegajacej do pijal-
ni sg kilkusetletnie drzewa. Bogata, zréznicowana w zaleznosci od pory roku roslinnosé
parku obfituje w rododendrony. Obok pijalni dominuje bryla sanatorium ,Polonia” miesz-
czaca w swym wnetrzu m.in. Teatr Zdrojowy im. S. Moniuszki®. W przedwojennej Kudo-
wie kwitlo zZycie towarzyskie i kulturalne, a elitarnos¢ kuracjuszy przekladala si¢ wprost
na charakter miejscowosci. Luksusowe obiekty kuracyjne, restauracje i kluby, kawiarnie,
wille, pensjonaty wszystko to dodawalo uzdrowisku splendoru i przyciagalo nowych go-
$ci. Wojny, przetaczajace si¢ przez Europe, szcz¢sliwie ominely uzdrowisko, a obiekty oca-
laly w stanie nienaruszonym. Po zakonczeniu II wojny swiatowej dziatalnos¢ uzdrowisko-
wa podjeto niemal natychmiast, jednak dopiero w latach sze§édziesiatych XX w. dokona-
no licznych modernizacji, réwniez w infrastrukturze miejskiej. Miejscowos¢ uzyskala sta-

tus uzdrowiska w 1967 r.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XLII/289/14 Rady Miejskiej Kudowa-
Zdréj z dnia 28 maja 2014 r. w sprawie zmiany Uchwaly XLVII/324/09 Rady Miejskiej Ku-
dowa-Zdréj z dnia 16 grudnia 2009 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Kudowa-Zdro;.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Lecznictwo uzdrowiskowe Kudowy-Zdroju opiera si¢ na szczawach wodoroweglanowo-

sodowo-wapniowych, zelazistych, borowych, pozyskiwanych ze Zrédet wéd mineralnych:

? https://kudowa-info.pl/atrakcje-turystyczne/ (dostep: 16.04.2020).
* http://old kudowa.pl/pl/uzdrowisko/park-zdrojowy (dostep:16.04.2020).




»Sniadecki”, ,Moniuszko” i ,Marchlewski”. Stosuje sie je do kuracji pitnej, kapieli mineral-
nych i unikalnych suchych kapieli kwasoweglowych. Wsréd skiadnikéw stalych znajdujacych
siec w wodach wymieni¢ nalezy: zZelazo Fe (0,3-22mg/dm?’), arsen As (0,4-5mg/dm’) oraz
bor B (3-10mg/dm?*), za$ wsréd skladnikéw gazowych: dwutlenek wegla (CO,), siarczki
i radon. Wszystkie kudowskie Zrddla tryskaja z niewielkiej glebokosci i majg plytkie ujecia.
Jedynie najmtodsze Zrédlo ,Moniuszko” pochodzi z odwiertu na glebokosci 190 m. Zrédla
zlokalizowane s3 na terenie Parku Zdrojowego, a ich wody doprowadzone sg rurami do urzg-
dzen zdrojowych. Leczniczym wplywem tych wéd jest nie tylko dziatanie zawartych w nich
sktadnikéw mineralnych, ale takze temperatura, stan jonizacji oraz napiecie powierzchniowe.

Do waloréw Kudowy-Zdroju nalezy zaliczy¢ takze specyficzny klimat, ktéry uzdrowi-
sko zawdziecza polozeniu w szerokiej kotlinie gorskiej, co wplywa dobroczynnie na caly
organizm, poprawia krazenie krwi, oddychanie i trawienie, wspomaga sprawnos¢ ukiadu
miesniowego i nerwowego. Dodatkowym czynnikiem moderujacym sa zwarte obszary lesne
z przewagg drzewostanu $wierkowego, sosnowego i bukowego. Panuje tu nieco lagodniej-
szy klimat niz w przypadku pozostalych terenéw Ziemi Klodzkiej, co zwigzane jest gtownie

z faktem, iz miasto lezy na poludniowych stokach goér.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczni-
czych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne
i nadcisnienie, otylos¢, choroby endokrynologiczne, choroby naczyn obwodowych, choroby
ukladu trawienia, choroby krwi i ukladu krwiotwdrczego®. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdro-
wiskowego na terenie Kudowy-Zdroju swiadcza liczne sanatoria i obiekty uzdrowiskowe, do
ktérych nalezg®: Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe
»Bristol” MSWiA w Kudowie-Zdroju, Uzdrowiska Klodzkie S.A. — Grupa PGU, ,Zespét Opie-
ki Zdrowotnej” Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Kudowie-Zdroju, Zaklad Rehabilitacji
Leczniczej ,Neptun”, Sanatorium ,Jagusia”, Szpital Rehabilitacyjny Hematologiczny dla dzieci
,Orlik”, ktory zapewnia kompleksowa rehabilitacje ogdlnoustrojows i specjalistyczng dla dzieci
m.in. z chorobami ortopedycznymi, hematologicznymi czy onkologicznymi. Zajecia obejmujg
zabiegi lecznicze, calodobowa opieke lekarzy specjalistéw oraz pielegniarek, dzialania terapeu-

tyczne, edukacyjne, profilaktyczne oraz diagnostyczne.

* Na podstawie materialéw Zrédiowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

¢ https://www.sanatoria.org/pl/m/kudowa_zdroj.html http://old.kudowa.pl/pl/uzdrowisko/sanatoria (dostep:
16.04.2020).




Sanatorium Polonia - Kudowa-Zdrdj




