Uzdrowisko Rymanéw-Zdroj

Potozenie administracyjne
Rymanéw-Zdréj lezy w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie krosnienskim, w gminie

Rymanéw w Beskidzie Niskim.

Mapa 31. Lokalizacja uzdrowiska Rymandow-Zdrdj
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Miejscowos¢ uzdrowiskowa polozona jest 4 km na potudnie od miasta Rymanéw, w ma-

Zroédlo: opracowanie wlasne.

lowniczej dolinie Taboru, wsréd gér zwanych Wzgdérzami Rymanowskimi. Uzdrowisko poto-
zone jest na pograniczu dwoch rézniacych si¢ krajobrazowo mezoregionéw karpackich: Be-
skidu Niskiego i Pogérza Bukowskiego, na wysokosci od 360 do 390 m n.p.m. Gmina Ry-
mandw to gmina miejsko-wiejska, ktora zamieszkuje 15 982 mieszkancéw'. Na terenie gmi-
ny lezg: Balucianka, Bzianka, Gl¢bokie, Klimkéwka, Krélik Polski, Krélik Wotowski, Ladzin,
tazy, Milcza, Posada Gérna, Pulawy, Rudawka Rymanowska, Rymanéw, Rymanéw-Zdroj,
Sieniawa, Wistoczek, Wréblik Krélewski i Szlachecki, Zmystéwka. Siedzibg gminy jest mia-

sto Rymandéw. W skiad Rady Gminy wchodzi 15 radnych.

' Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.



Rys historyczny uzdrowiska
Zrédta wod mineralnych w Rymanowie-Zdroju zostaly odkryte w 1876 r., co dato poczatek
dziejom uzdrowiska®. Bezposrednio po wykonanych analizach i badaniach uje¢ wybudowano
obiekty uzdrowiskowe, w tym przystosowane do leczenia dzieci. Cala infrastruktura kuracyj-
na zostala zniszczona podczas I wojny swiatowej i tylko dzigki ogromnemu wysitkowi kolej-
nego wiasciciela Jana Potockiego, pieczolowicie odbudowany po zakoriczeniu wojny Ryma-
néw-Zdréj zaczal ponownie przyjmowac kuracjuszy, a w pelni planowa dzialalnos¢ uzdrowi-
skowa rozpoczela si¢ w 1928 r. Tragiczne wydarzenia Il wojny swiatowej, a zwlaszcza prze-
chodzacy tedy front, spowodowaly powtdrng dewastacje uzdrowiska. Po zakoriczeniu woj-
ny odbudowano niektére obiekty uzdrowiskowe, odrestaurowano pensjonaty. Powstaly tez
nowe sanatoria dla dorostych i dzieci, kapielisko i wyciag narciarski. Na poczatku lat szes¢-
dziesiatych uzdrowisko rozpoczelo przyjmowanie kuracjuszy w ciggu calego roku. W 1967 r.
nadano miejscowosci status uzdrowiska.

Uzdrowisko istnieje faktycznie od 1876 r., jednak dopiero 16 sierpnia 1996 r., w 120.
rocznice odkrycia zdrojow mineralnych, uchwalg Rady Miejskiej w Rymanowie utworzono
wie$§ Rymandw-Zdrdj o powierzchni 1625 ha, sktadajaca si¢ z obszaréw dotychczasowych

wsi Deszno, Woltuszowa oraz potudniowej czesci wsi Posada Gorna.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXIV/274/12 Rady Miejskiej w Rymano-
wie z dnia 22 czerwca 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Rymandéw-Zdrdj

(Dz. Urz. Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia 4 lipca 2012 r., poz. 1481).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody lecz-
nicze oraz czynniki klimatyczne®. Naturalne Zrédta wéd leczniczych , Tytus”, ,Klaudia” i ,,Ce-
lestyna” posiadajg zréznicowane wilasciwosci lecznicze zalezne od skladu*:

« ,Tytus” (0,85% szczawa chlorkowo-sodowa, zelazista, bromkowa, jodkowa, borowa) -
choroby ukladu oddechowego, choroby wieku dzieciecego, ukladu krazenia, przemiany
materii, zaburzenia gruczoléw wydzielania wewnetrznego.

. ,Klaudia” (0,85% szczawa chlorkowo-sodowa, bromkowa, jodkowa, borowa) — choro-
by wieku dzieciecego, niezyty zoladka, choroby skory, miazdzyca tetnic, zmiany gosé-

cowe, niedomogi gruczotéw dokrewnych.

2 K. Jakobik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 38.

* Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

* https://uzdrowisko-rymanow.com.pl/uzdrowisko/o-nas-2/zrodla-wod-mineralnych/ (dostep: 06.04.2020).




+ ,Celestyna” (0,85% woda kwasoweglowa, chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa,
bromkowa, jodkowa, borowa) — choroby wieku dziecigcego, niezyty zoladka, jelit, wa-
dliwa przemiana materii, choroby skdry, miazdzyca tetnic, zmiany go$écowe miesni
i nerw6w, niedomogi gruczoléw dokrewnych.

Latem wody lecznicze oferowane sg kuracjuszom i turystom w stylowej pijalni wod mi-
neralnych, natomiast zima mozna korzysta¢ ze zdrojéw czerpanych w szpitalach uzdrowi-
skowych Eskulap i Zimowit. Przyrodoleczniczy klimat uzdrowiska jest umiarkowanie i silnie
bodzcowy, a w polaczeniu z wystepujacymi solankami jodkowymi okazal si¢ bardzo skutecz-
ny w leczeniu goérnych i dolnych drég oddechowych i innych schorzen. Specyficzny mikro-
klimat Rymanowa-Zdroju posiada cechy klimatu podgérskiego, a dzigki znacznej zawarto-
$ci ozonu, jodu, soli, olejkéw eterycznych i wzglednie duzej wilgotnosci posiada réwniez ce-

chy klimatu morskiego’.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadci$nienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
otylo$¢, choroby ukladu nerwowego oraz choroby nerek i drég moczowych®. Ustugi w zakre-
sie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Rymanowa-Zdroju swiadczg: ,,Uzdrowisko Ryma-
néw” S.A. oraz ,Swierkowy Zdréj Medical SPA” sp. z o.0. Pijalnia W6d Mineralnych potozo-
na jest w centralnej czesci malowniczego Parku Zdrojowego. Odwiedzajacy moga w niej sko-
rzysta¢ z kuracji pitnej wodami leczniczymi: , Tytus”, ,Klaudia” i ,Celestynka”. Wewnatrz bu-
dynku pijalni mozna réwniez zobaczy¢ zrédla, z ktérych czerpie sie¢ wode.

Przeprowadzona w ostatnich latach odnowa infrastruktury Parku Zdrojowego, powiek-
szonego o cz¢s¢ nawigzujaca wygladem do lat dwudziestych, modernizacja basenu publiczne-
go wraz z cz¢scia spacerows, a takze wybudowanie tezni solankowej, $wiadcza o stalym roz-
woju uzdrowiska. Rymanowska teznia to efektowna, niewielka budowla architektury drew-
nianej, kryta gontem, nawigzujaca stylem do dawnego budownictwa tych okolic. Jest zadaszo-

na konstrukeja, wokot ktdrej znajduja sie tawki, altany i alejki spacerowe.

* https://uzdrowisko-rymanow.com.pl/uzdrowisko/service/klimat/ (dostep: 06.04.2020).
¢ Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Willa Opatrznos¢ w Rymanowie-Zdroju




