Uzdrowisko Sopot

Potozenie administracyjne

Sopot to miasto polozone w wojewddztwie pomorskim, nad Zatokg Gdansky. Wraz z Gdan-
skiem i Gdynig tworzy Trdéjmiasto. Obszar miasta obejmuje teren o powierzchni 1728 ha.
Jego granica w czesci poludniowej zostala zmieniona Rozporzadzeniem Rady Ministréw
z dnia 16 grudnia 2008 r., poprzez wlaczenie do Gdanska terenu o powierzchni 4,55 ha. Ob-

szar miasta zamieszkuje wedlug stanu na dzieri 31.05.2020 r. 32 359 mieszkanicow'.

Mapa 33. Lokalizacja uzdrowiska Sopot
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Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Rada Miejska liczy 21 oséb. Sopot jest najmniejszym pod wzgledem liczby ludnosci mia-
stem na prawach powiatu w Polsce oraz najmniejszym pod tym samym wzgledem miastem,

ktorego organem wladzy wykonawczej jest prezydent?.

Rys historyczny uzdrowiska
Juz od polowy XVI wieku w Sopocie zaczely pojawiac si¢ letnie rezydencje, nalezace do za-

moznych gdanszczan oraz zagranicznych dyplomatéw. Podejmowane byly réwniez proby

' Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
? https://pl.wikipedia.org/wiki/Sopot#Po%C5%820%C5%BCenie (dostep: 27.04.2020).



stworzenia specjalnych miejsc do odbywania kapieli morskich. Prawdziwy rozwdj Sopo-
tu jako osrodka lecznictwa uzdrowiskowego przypadl na wiek XIX. W 1823 r. za sprawa
francuskiego chirurga wojskowego — majora Jeana Georga Haffnera powstal pierwszy pro-
fesjonalny Zaklad Kgpielowy, a rok pdzniej pierwszy Dom Zdrojowy. Data ta uznawana jest
za poczatek sopockiego kurortu. Stopniowo na terenie Sopotu powstawaly kolejne obiek-
ty uzdrowiskowe, zalozono istniejacy do dzis§ park kuracyjny, wytyczono Sciezki spacerowe
oraz zbudowano molo, bedace pierwowzorem dzisiejszej atrakeji turystycznej. Zaczely uka-
zywac si¢ pierwsze sopockie przewodniki turystyczne, a takze pierwsze czasopismo wydawa-
ne z mysla o przybywajacych kuracjuszach. W 1901 r. Sopot otrzymal prawa miejskie. Kurort
nazywany ,Riwiera Pélnocy” powoli stawal sie bardzo modnym miejscem w Europie. Kilka
lat p6znej, w 1909 r. rozpoczela swoja dzialalnosé Opera Lesna, a w 1961 r. zorganizowano
[ Miedzynarodowy Festiwal Piosenki. Dzisiejsza forma funkcjonowania uzdrowiska stano-
wi naturalng kontynuacje idei sprzed wiekéw. Oficjalnie status uzdrowiska przyznany zostal

miastu decyzja Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej 19 lutego 1999 r.°.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Uchwata Nr XXXVI/429/2010 Rady Miasta Sopotu z dnia 5 marca 2010 r. w sprawie

uchwalenia Statutu Uzdrowiska Sopot.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: woda lecz-
nicza, solanka, borowina oraz czynniki klimatyczne®.

Uzdrowisko Sopot charakteryzuje si¢ klimatem nadmorskim. Szczegdlnie istotna jest
w nim zawartos¢ jodu oraz prozdrowotnych olejkéw eterycznych pochodzacych z okolicz-

nych laséw iglastych.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku funkcjonujg szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych oraz przychodnie
uzdrowiskowe (ambulatoria). W Sopocie leczenie prowadzone jest w nastepujacych kierun-
kach: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, dol-

nych drég oddechowych, cukrzyca, osteoporoza, choroby ukladu nerwowego”.

? https://miasto.sopot.pl/strona/historia_miasta#historia_miasta (dostep: 27.04.2020).

4 Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

* https://bip.sopot.pl/m,72,uchwaly-rady-miasta-2011.html (dostep: 27.04.2020).




Na terenie sopockiego kurortu, wsréd wielu obiektéw oferujacych réznego rodzaju za-
biegi, funkcjonuja nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:

+ Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium uzdrowiskowe ,Helios”,

« Sanatorium uzdrowiskowe ,Lesnik”,

« Sanatorium uzdrowiskowe ,,Perta”,

+ Wojewddzki Zespdt Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz-Kosk — Zaklad Rehabilitacji
Leczniczej®.

Wsparciem dla udzielanych swiadczen zdrowotnych sa znajdujace si¢ na terenie miasta
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego. Nalezg do nich:

+ Grzybek inhalacyjny — ogdlnodostepny obiekt zlokalizowany w srodkowej czesci
Parku Potudniowego (sopocka solanka do tej fontanny dostarczana jest ze Zdroju
Sw. Wojciecha),

+ Pijalnia wody mineralnej, w ktdrej znajduje si¢ 1 wylewka z zawartoscia 4,2% wody
chlorkowo-sodowej, jodkowej ze Zdroju Sw. Wojciecha oraz 7 wylewek z pietnasto-
krotnie rozcieficzong (0,3%),

+ Molo - ,ostroga” dzieki swojemu polozeniu i konstrukcji osloniete jest od wiatréw
z kierunkéw pdinocno wschodniego i wschodniego i jednoczesnie znajduje si¢ w zasig-
gu aerozoli wody morskiej,

« Plaza nadmorska - o dlugosci 400 m, odcinek przystosowany dla oséb niepelno-

sprawnych’.

¢ Uchwala Nr XIII/146/2011 Rady Miasta Sopotu z dnia 18 listopada 2011 roku.
7 Tamze.




Molo w Sopocie

Sopot widziany z lotu ptaka




