Uzdrowisko SwieradéW—Zdréj

Potozenie administracyjne

Swieradéw-Zdréj polozony jest u stop Gor Izerskich, w powiecie lubariskim, w wojew6dz-
twie dolnoslaskim, na zachdd od Jeleniej Gory i Szklarskiej Poreby. Miasto sgsiaduje z gmi-
nami: Mirsk i Lesna oraz z Czechami. W latach 1975-1998 miasto administracyjnie naleza-
lo do wojewddztwa jeleniogdrskiego. Czesciami i osiedlami w miescie sa: Czerniawa-Zdrdj,
Drozyna, Graniczna, Gdéreczno, Gorna, keczyna, Kamieniec, Osiedle Gryf, Podgérna, Siem-

kowice, Ulicko.

Mapa 37. Lokalizacja uzdrowiska Swieradéw-Zdréj
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Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Gmine Swieradéw-Zdréj zamieszkuje 3910 mieszkaricow', powierzchnia gminy wyno-
si 20,72 km?, z czego uzytki rolne stanowig 41% a uzytki lesne 40%. Miasto zajmuje 4,85%
powierzchni powiatu. Rada Miejska sklada si¢ z 15 radnych®.

! Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

2 Uchwata Nr XI/75/2003 Rady Miasta w Swieradowie-Zdroju z dnia 27 sierpnia 2003 r. w sprawie uchwale-
nia Statutu Gminy Swieradéw—Zdréj, rozdzial 3 § 9, str.4.



Rys historyczny uzdrowiska

Dzisiejszy Swieradéw byl wzmiankowany juz w 1524 r., kiedy to wybudowano karczme,
niedtugo potem zaczeto pisaé o tutejszych wodach. W 1572 r. cieple mineralne Zrédta opi-
sal znakomity berlinski lekarz Leonard Thurneysser. W 1783 r. odkryto szczegdlne wlasci-
wosci szczawiandéw radoczynnych i zauwazono ich dobroczynny wplyw na ludzki organizm.
W 1899 r. wybudowano pierwszy Dom Zdrojowy w otaczajacym go Parku Zdrojowym. Roz-
woj kolejnictwa sprawil, ze do Swieradowa zaczelo zjezdzaé coraz wiecej turystéw i kura-
cjuszy, powstawaly kolejne hotele, pensjonaty, a samo miasto rozpoczeto dziatalnos¢ uzdro-
wiskowg. W latach trzydziestych istnialo juz kilka zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego, re-
stauracje i obiekty sportowe. W 1935 r. lekarze, przemystowcy, wlasciciele domdéw sanato-
ryjnych, hoteli i pensjonatéw zatozyli zwiazek, majacy na celu opieke nad rozwojem ruchu
turystycznego, a efektem jego dziatalnosci bylo m.in. wybudowanie drogi miedzy Swierado-
wem i Szklarska Por¢ba. Usytuowanie miasta z dala od dzialann wojennych II wojny swiatowej
spowodowalo, ze do konca 1944 r. uzdrowisko funkcjonowalo normalnie. Po wojnie miasto
uzyskalo w 1946 r. prawa miejskie i weszto w sktad wojewddztwa wroctawskiego. W wyni-
ku reformy administracyjnej z 1975 r. miasto stalo si¢ czesciag wojewddztwa jeleniogérskie-
go, a od stycznia 1999 r., w wyniku nowego podzialu administracyjnego, tworzy powiat lu-

banski w wojewodztwie dolnoslaskim’.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale nr LXIV/342/2009 Rady Miasta Swieradéw-
Zdréj z dnia 29 grudnia 2009 w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Swieradéw-Zdréj
(Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z 2010 r. Nr 33, poz. 452).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza*: woda mi-
neralna, woda lecznicza, solanka, borowina oraz czynniki klimatyczne. Najcenniejszym skar-
bem uzdrowiska Swieradéw-Zdréj s3 wody mineralne (kwasowo-weglanowe) bogate w ra-
don, ktérych dzialanie powoduje tzw. efekt zewnetrzny — przyczyniajacy si¢ do rozszerzania
naczyn skérnych oraz efekt wewnetrzny — powodujacy zmniejszenie napigcia migsniowego,
uspokojenie, spadek ci$nienia tetniczego i zwolnienie akcji serca. Wody dzialaja leczniczo, po-
przez pobudzanie ukladu hormonalnego. Picie wéd powoduje zwiekszenie wydzielania kwa-
sow zotadkowych, pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego, obnizenie poziomu cu-

kru w surowicy. Wody zawieraja takze magnez, dzigki czemu wplywaja pozytywnie na prace

? https://swieradowzdroj.pl/artykul/2148/historia-swieradowa-zdroju (dostep: 16.04.2020).
4 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




serca. Ponadto wody stosowane s3 do kapieli, inhalacji, okladéow oraz irygacji i tamponady.
Wykorzystywana w uzdrowisku borowing, ktéra wystepuje takze u stép Hali Izerskiej ce-
chuje wysoka zawarto$¢ skladnikéw czynnych, co wplywa na jej wysoka wartos¢ lecznicza.
Borowing zaleca si¢ przede wszystkim przy leczeniu proceséw zwyrodnieniowych stawéw
i chrzastek stawowych, w stanach pourazowych stawéw, kosci, okostnej i miesni, w przewle-
ktych chorobach ukladu pokarmowego oraz w chorobach kobiecych.

Specyficzny klimat uzdrowiska i powietrze przesycone olejkami eterycznymi lasow
swierkowych oraz szlachetnym gazem radonem, unikalnym w skali Europy, korzystnie wply-
wa na przemiany komdrkowe, procesy enzymatyczne, wzmacnia naczynia krwionos$ne, tkan-

ke nerwowg oraz obniza nadcisnienie tetnicze.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych®: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
cukrzyca, choroby ukladu nerwowego, choroby naczyn obwodowych, osteoporoza, choro-
by skéry i choroby kobiece. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Swie-
radowa-Zdroju swiadcza®: szpitale uzdrowiskowe dla dorostych, sanatoria uzdrowiskowe dla
dorostych oraz przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria). Oferowane przez uzdrowisko ka-
piele radoczynne skierowane sa do oséb odczuwajacych dolegliwosci narzadu ruchu, uktadu
krwionosnego, a takze dla oséb aktywnych, ktére chca szybko zregenerowaé swoj organizm.
Zabiegi radonowe proponowane sg rowniez kobietom zmagajacym si¢ z zaburzeniami cy-
klu miesigczkowego, schorzeniami narzagdéw rodnych czy dolegliwosciami okresu przekwi-
tania. Polecane sa takze w leczeniu miazdzycy i zakrzepowego zapalenia naczyn. W uzdro-
wisku stosowane sa ponadto naturalne zabiegi na bazie wywaru z kory swierkowej, pomocne
m.in. w leczeniu béléw reumatycznych, niezytéow drég oddechowych i choréb skory. Efekt te-
rapeutyczny w przypadku stanéw zwyrodnieniowych czy pourazowych mozna uzyskaé row-
niez dzieki leczniczej borowinie, ktéra wykorzystuje si¢ do rozgrzewajacych, aktywnych ka-

pieli i okladéw, pobudzajacych krazenie krwi i procesy przemiany materii.

* Tamze.
¢ Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swieradéw-Zdréj — 11.08.2020 r.




80-metrowa Hala Spacerowa w Domu Zdrojowym




